
店休日お寿司・お刺身
ご予約お渡しのみ
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店休日

ご予約締切は2020年12月28日までとなります。
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1睦  月 January.2021

新年明けまして
おめでとうございます。
新年は1月5日（火）より

営業致します。

HAPPY BAG
日間限定

8のつく日は「たこの日」

8のつく日は「たこの日」

8のつく日は「たこの日」
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お刺身祭り

お刺身祭り

お刺身祭り

お刺身祭り

年に一度の一番お得なチャンス！
完売必至の「ファンタス福袋」が
今年もやってきました。
数量限定でのご用意！
早い者勝ちです。

※数量限定品につき無くなり次第終了とさせていただきます。

店休日

30 31魚の日

初営業です。
本年もよろしく
お願い致します。

御祝に
いちごを
どうぞ！！

あま～い熟成
さつまいもが
お買得！

味がどんどん
濃くなっています！
松永さんのミニトマト

お買得！

受験に勝
かつフェア

今日は
さつまいもシチュー

木次の牛乳を使った
グラタン

しあわせの
生パウンドケーキ

手づくりしめさば
特価販売

あの北海道
有名銘菓 すきやき

しゃぶしゃぶ祭

アトリエド
フロマージュ
焼チーズケーキ

トロトロふわふわ
鮭切身
特価販売

毎月恒例
ちりめん・いりこ
ます売り ステーキ祭

あじ特価祭

手づくりつみれ
鍋物フェアー

唐揚げ祭り

初売り

成人の日

ドーナツの日

ドーナツの日高来そば

西彼杵郡長与町嬉里郷456
営業時間10：00～19：00日曜店休日

New

美食パン専門店
ガラブレッドジャパン

食パン各種

New

ファンタスの初売り

【豆冨本舗】
節分豆・五色豆詰合せ
85g450 円

【豆冨本舗】
三角袋福豆入り

【豆冨本舗】
鬼に金棒
14 本 320円

【豆冨本舗】
鬼の涙

【豆冨本舗】
煎り丹波黒豆
80g350 円

【豆冨本舗】
京の豆5種ジャンボ袋
255g500 円27袋 500円 90g370 円27袋 500円
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三角袋福豆入り

【豆冨本舗】
鬼に金棒
14 本 320円

【豆冨本舗】
鬼の涙
90g370 円

【豆冨本舗】
煎り丹波黒豆
80g350 円

【豆冨本舗】
京の豆5種ジャンボ袋
255g500 円

無添加ポテトチップスやドライフルーツ
チョコレート等ファンタスの人気お菓子
が入った詰合せセットです。

節分のおいしいお菓子紹介
1.7Thu▶

1.5Tue 37Thu▶

鬼はそと
福はうち

お菓子福袋

ファンタスオリジナルエコバックに入った
ワイン・おつまみ・コルクスクリューの詰
合せセットです。2021年の干支、「丑」の
エチケットのワインを含むセットとなります。
※ワインの種類・本数はいろいろなパターンがあります。

2,000円2,700 円相当→

ワイン福袋
4,980円7,000 円相当→

メルカートピッコロ　
ALL国産ジャム福袋

2,500円3,000 円相当→
「すごく美味しい」と感じてもらえるモノづくりを！
をモットーにジャムづくりを手掛けていらっしゃる
メルカートピッコロさん。ペクチンやゲル化剤も使
わず原料のすべてを国産にこだわった素材そのもの
の美味しさを感じられるジャムのシリーズ120ｇ瓶
5本詰合せ。※中身はいろいろなパターンがあります。

「すごく美味しい」と感じてもらえるモノづくりを！
をモットーにジャムづくりを手掛けていらっしゃる
メルカートピッコロさん。ペクチンやゲル化剤も使
わず原料のすべてを国産にこだわった素材そのもの
の美味しさを感じられるジャムのシリーズ120ｇ瓶
5本詰合せ。※中身はいろいろなパターンがあります。

福袋
2021

福袋
2021

福袋
2021



限定20本

味わい豊かな甘酸っぱさが特徴。
濃い甘味を引き立たせてます。果汁が多く甘さと酸味のバランス

が良い。長崎でたくさん出まわる
品種。

コク深く糖度が高くジューシー！
香りが口いっぱいに広がります。

ご予約承り中！！
2月1日（月）まで

玉子、椎茸、かんぴょう
きゅうりと昔ながらの
具材を巻き上げた王道
スタイル。

節分に食べたい恵方巻きがファンタスに勢揃い。
2021年の恵方は南南東

2021年

ハーフ250円
　1本398円

ハーフ398円
　1本780円

恵方巻

本まぐろ中トロ、鯛
サーモン、イカ、エビ
きゅうり、大葉をバラ
ンスよく巻き込んで。

1本1,580円 すき焼き風に甘辛く味付けた
長崎県産和牛を贅沢に使って
ボリューム満点。

1本1,580円海鮮上巻

本まぐろ大トロ、天然寒ぶり
いくら、イカ、エビ、だし巻卵
きゅうり、大葉と特選素材を
贅沢に巻き込んで。

1本2,980円
特選大トロ巻

エビ、カニカマ、タマゴ
椎茸、かんぴょう、きゅうり
大葉と7種類の具材が
たっぷり。

七福神巻

長崎和牛巻

いちごフェア

いちごの中は
こんな感じ！！

色白でさっぱりした粉質が
特徴のお芋。熟成しても
粉質のまま。サラダに最適。

日本人なら誰しもが心なごむ、何ともホッとする味わいの味噌汁。
毎日の味噌汁作りに欠かせない味噌の世界を知り、楽しみを広げ
るのもまた一興。ファンタスマーケットでは様々な味噌を販売
しております。『自分好みの味噌』を見つけて毎日の食卓を
より美味しく楽しく出来ると最高ですね。

みそ、ダシ粉を混ぜてお好みの具材と一緒に
ラップで包んでおくだけで完成！！
日持ちは冷凍で1ヶ月、冷蔵で1週間ほど

・味噌　　　　180g
・出汁粉　　　1パック
・乾燥わかめ　大さじ1
・麩　　　　　適量

【約10個分】

シチューや煮物に最適です。
熟成すると濃厚な甘みが出ます。

九州人好みの麦みそには
いりこがオススメ！！簡単お手軽に

みそ玉もオススメ

味噌を知る楽しむ。カラダ喜ぶ

いりこ
ます売り
毎月第2
木曜実施

Recipe

食べる時に刻みネギや
日の通りやすい野菜を
加えても◎

【吾妻農産加工組合】
吾妻みそ麦
900g 660 円

【こだわりの頑固屋】
国産味噌汁の具
30g 580 円

【川添酢造】
雪浦みそ麦
500g 380 円

【チョーコー】
有機みそ麦
500g 800 円

【チョーコー】
輝麦
500g 600 円

麦みそ商品

F+では飯香浦・太田尾地区の
厳選したいちごを販売しています。

【佐仲みそ総本店】
博愛みそ
1kg 410 円

【チョーコー】
有機味噌
500g 800 円

【チョーコー】
国産麦味噌
270g 400 円

みそ玉この具
も

オススメ

New

北海道十勝で無農薬・無科学肥料を徹底し
約30種類のじゃがいもを栽培しています。
熟成した旨味がギュッとつまっています。
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